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1. ¿QUÉ É ADICAM?  

ADICAM é unha asociación de mulleres afectadas de cancro de mama que 

xorde en Cangas no ano 2000.   

Nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio social e a axuda 

mutua, para conseguir que a muller teña unha mellor calidade de vida. 

Na actualidade somos xa 501 socios e socias. 

2. ¿QUÉNES A FORMAMOS?  

Mulleres afectadas, familiares, colaboradores e profesionais. 

3. OBXECTIVOS. 

V Dar apoio emocional, orientación e asesoramiento ás persoas afectadas 

de tumor mamario e ás súas familias. 

V Favorecer unha mellor calidade de vida e de saúde ata desde a 

enfermidade. 

V Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas. 

V Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.    

V Ofrecer información á poboación en xeral sobre o cancro de mama e a 

importancia da detección precoz. 

4. SERVIZOS QUE OFRECEMOS. 

ü Apoio emocional.  

ü Atención psicolóxica e social.  

ü Información e asesoramiento.  

ü Charlas de educación para a saúde (prevención, nutrición... )  

ü Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.  

ü Cursos de relaxación.  

ü Cursos de prevención do linfedema.  

ü Actividades lúdicas e de lecer.  

5. PRINCIPIOS DA ASOCIACIÓN. 

Á É unha asociación sen ánimo de lucro. 

Á É unha asociación non gobernamental. 

Á Realiza apoio social. 

Á Promove novos servizos, complementarios aos realizados polas 

institucións públicas. 
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6. FINS DA ASOCIACIÓN. 

¶ Dar apoio emocional, orientación e asesoramiento ás mulleres que 

recibiron un diagnóstico de tumor mamario ou se atopan en proceso 

de tratamento médico por causa de enfermidade tumoral mamaria.  

¶ Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres 

mastectomizadas ou en tratamento médico por este tipo de 

enfermidade.  

¶ Actuar ante calquera órgano administrativo ou xurisdiccional na defensa 

dos dereitos sanitarios e persoais lexítimos das súas asociadas, en 

relación a canto atañe a este tipo de enfermidade e aos seus efectos.  

¶ Promover ante instancias públicas ou privadas, a adopción de tos 

sistemas e recursos precisos para a rehabilitación dirixida a potenciar a 

súa capacidade de adaptación ás novas situacións persoais e a alcanzar 

a mellor calidade de vida e de saúde.  

¶ Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das súas 

asociacións en aspectos culturais, sanitarios, de auto-organización, 

etc.  

¶ Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atención a mulleres 

recentemente diagnosticadas de tumor mamario.  

¶ Fomentar o coñecemento social deste tipo de enfermidade mediante 

actuacións no ámbito da educación para a saúde para paliar o efecto 

que os tabúes ten sobre a persoa afectada. 

7.     ÁREAS DE TRABALLO. 

7.1. Área de información e sensibilización 

× Sensibilizar e informar á poboación en xeral sobre o cancro de mama. 

× Informar ás mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente á 

súa enfermidade (tratamento, prótesis... ) así como ofrecer información 

sobre posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, 

...) 

× Contribuír a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da 

información sobre aspectos sanitarios da muller. 

× Potenciar a participación das mulleres en ámbitos información 

relacionados coa saúde da muller. 

× A difusión e información do nacemento da asociación, os seus fins, 

programas, servizos etc. á poboación en xeral e en ámbitos específicos. 

× Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, coñezan e poidan 

formar parte da asociación como novo recurso existente. 

× Informar ás socias das actividades que leva a cabo a asociación. 
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7.1.1 Accións - actividades 

V Charlas informativas e de educación para a saúde sobre o cancro de 

mama. 

V Charlas de promoción e educación para a saúde. 

V Xornadas informativas sobre o cancro. 

V Material didáctico de educación e prevención. 

V Reunións con outros organismos. 

V Colaboración - coordinación con outros organismos. 

7.2. Área asistencial. 

7.2.1 Programa de apoio psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama 

e ás súas familias. 

 

Obxectivos xerais: 

¶ Ofrecer apoio psicosocial ás mulleres afectadas pola o cancro de mama 

e ás súas familias. 

¶ Facilitar a comunicación e o apoio mutuo entre todos os afectados polo 

cancro de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da 

enfermidade. 

¶ Contribuír ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de 

cancro e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus 

familiares. 

¶ Dotar de axuda a través de profesionais do área psicosocial á persoa con 

cancro e á súa familia de modo que adquiran competencias e 

habilidades para facer fronte á nova situación, manteñan os niveis de 

autonomía e integración social e poidan, en definitiva adaptarse do 

mellor xeito posible á enfermidade e ás súas consecuencias. 

¶ Dar a coñecer ás institucións e organismos públicos as necesidades e os 

problemas que afectan ao enfermo de cancro de mama e á súa familia, 

para que promuevan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos 

e asistilos. 

¶ Procurar a difusión nos medios de comunicación desta problemática 

para poñer en coñecemento da opinión pública que o cancro é unha 

realidade que afecta á saúde na súa vertente física, psicolóxica e social. 

Mediante a sensibilización pretendemos fomentar a participación e 

solidaridade da poboación en xeral. 
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7.2.2 Accións-actividades 

¶ Servizo de acollida na sede social. 

¶ Programa de atención psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus 

familiares. 

¶ Programa de atención psicosocial a mulleres afectadas, non 

hospitalizadas e en remisión, e ás súas familias. 

¶ Grupo de apoio na sede da asociación. 

¶ Información, orientación e asesoramiento ás familias sobre a distintas 

prestaciones e recursos existentes. 

¶ Programa de voluntariado en apoio emocional (formación e 

seguimento). 

¶ Terapia psicolóxica, individual ou familiar 

7.3 Área actividades e prevención. 

Obxectivos: 

¶ Promover unha rehabilitación dirixida a potenciar a capacidade de 

adaptación a novas situacións persoais e a alcanzar unha boa calidade 

de vida. 

¶ Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en 

aspectos culturais, sanitarios, de auto-organización, etc. 

¶ Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en 

tratamento médico por este tipo de enfermidades. 
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8.    ACTIVIDADES DE ADICAM DURANTE O 2009. 

 

× XANEIRO. 

 

-9 de xaneiro a partir das 17:30h Primeira Xuntanza da Amizade do ano e que 

terá continuidade cada primeiro venres de mes no local de ADICAM. 

 

-мм ŘŜ ȄŀƴŜƛǊƻ łǎ мтΥллƘ ƴƻ ά/ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ Řƻ aarέ de Bueu,  Presentación do 

ƭƛōǊƻ άtŜƭ ŘŜ aǳƭƭŜǊέ. A  autora deste libro e a editorial, destinaron unha parte dos 

seus fondos a ADICAM. 

 

    
! ŜǎǉǳŜǊŘŀ ǇƻǊǘŀŘŀ ŘŜ άtŜƭ ŘŜ aǳƭƭŜǊέ de Asun Estévez e a dereita fotografía 

da presentación do libro no Auditorio Municipal de Cangas. 

 

 

× FEBREIRO. 

-у ŘŜ ŦŜōǊŜƛǊƻ ŀǎ муΥллƘ ƴƻ /ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛŀƭ Řƻ aŀǊ Ŝƴ .ǳŜǳ ŀ ά!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 

!Ƴŀǎ ŘŜ /ŀǎŀ Ŝ /ƻƴǎǳƳƻέ !D!wLah ŘŜ ±ƛƎƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘƻǳ ŀ ƻōǊŀ άaaribel y la 

ŜȄǘǊŀƷŀ ŦŀƳƛƭƛŀέΦ h ǇǊŜȊƻ Řŀ ŜƴǘǊŀŘŀ Ŧƻƛ ŘŜ нϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻŀ Ŝ ƻ ǊŜŎŀǳŘŀŘƻ Ŧƻƛ ŘŜǎǘƛƴŀŘƻ 

a ADICAM. 

 

-17 de febreiro ás 18:00h no local de ADICAM e ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά¢ŜƳǇƻ 

ŘŜ aǳƭƭŜǊŜǎέ,  levamos a cabo unha charla sobre ά!ŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŀǎ ƴƻ ƳŜŘƛƻ 

ruralέ. 

 

-19 de febreiro ás 12:00h en Pontevedra, acudimos ao acto de entrega de 

ŎǳǊǎƻǎ ƴŀ /ƛŘŀŘŜ LƴŦŀƴǘƛƭ tǊƝƴŎƛǇŜ CŜƭƛǇŜ ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ άtŜƴǎŀ Ŝƴ ¢ƛέ Řŀ 

Deputación e nos concederon o ŎǳǊǎƻ ŘŜ ά/ŀƛȄŜƛǊŀ-wŜǇƻƷŜŘƻǊŀ ŘŜ {ǳǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻέΦ 
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-27 e 28 de febreiro en Barcelona asistimos ao άVII Simposio internacional do  
Grupo Español de Investigación en Cácer de Mama (GEICAM)έ.  

Más de 400 asistentes de toda España e algúns de países de Sudamérica nos 

reunimos para revisar os avances médicos máis importantes en biomedicina e 

oncoloxía. 

Á dereita imaxe do díptico informativo sobre este 

Simposio. 

 

 

 

 

 

× MARZO. 

 

-7 de marzo ás 17:00h e ás 17:30h ά!ǎŀƳōƭŜŀ !ƴǳŀƭέ no Hotel Jucamar. 

 

-23 de marzo de 21:00-22:00h comeza a funcionar un grupo de 15 persoas 

para camiñar e se reunen todo o ano á mesma hora na Casa da Cultura para, desde 

aquí partir e camiñar durante unha hora. 

 

 

× ABRIL. 

 

-15 de abril de 17:00-19:00h na casa de oficios comeza o ŎǳǊǎƻ ŘŜ ά/ŀƛȄŜƛǊŀ 

de Supermercadoέ, no que participan 26 mulleres socias de ADICAM cunha duración 

de 30horas. 

   
 

Arriba á esquerda fotografía dalgunghas das asistentes ao curso durante a 

prsentación e á dereita fotografía da docente. 

 

No momento no que unha muller se lle diagnostica cancro de mama, como 

consecuencia dos efectos que poden producir os diferentes  tratamentos aos que se 
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ten que someter, poden atoparse na situación de ter que suspender temporalmente a 

súa actividade laboral e, nalgúns casos, dependendo da ocupación previa, ao recibir a 

alta e por mor de evitar o linfedema  non poden desempeñar a actividade que 

desempeñaba previamente. 

    

Desde ADICAM seguimos  traballando na Reinserción socio-laboral da muller 

diagnosticada de cancro de mama e nesta liña decidimos levar a cabo o curso de 

Recepcionista de Hotel coa intención de potenciar nas nosas socias capacidades e  

recursos diversos para  atopar  emprego e  que ao mesmo tempo foran compatibles 

coa preservación da súa integridade física (referímonos ao linfedema). 

 

 

-17 de abril łǎ нлΥллƘ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ Řƻ ƭƛōǊƻ άtŜƭ ŘŜ aǳƭƭŜǊέ Ŝƴ tƻƛƻΦ 

 

    
Arriba á esquerda fotografía de Asun Estévez Recitando poemas do seu libro 

durante a presentación e á dereita Asun Estévez recibindo un agasallo do Concello de 

Poio. 

 

-20 de abril de 18:30-мфΥолƘ ŎƻƳŜȊŀ ƻ ά/ǳǊǎƻ ŘŜ wŜƭŀȄŀŎƛƽƴέΣ cunha duración 

de dez horas repartidas nunha hora todos os mércores a partir da data de inicio. 

 

-20 de abril de 10:00-12:00h no local de ADICAM, comeza o ά¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ 

IŀōƛƭƛŘŀŘŜǎ {ƻŎƛŀƛǎ Ŝ .ǳǎŎŀ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻέ dirixido a mulleres afectadas de cancro de 

mama que atopan dificultades para atopar emprego. 

 

 

× MAIO. 

 

-18 de maio ás 12:00h no IES Rodeira ten lugar un ά.ƻŎŀǘŀ {ƻƭƛŘŀǊƛƻέ. Esta 

iniciativa parte directamente dos alumnos e alumnas deste centro, que cada ano 

elaboran e venden bocadillos durante o recreo que lles coresponde despois das clases 
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da mañá, e donan a recaudación a unha causa solidaria. Este ano pensaron en 

ADICAM.  

Esta iniciativa permitiunos achegarlles información sobre a importancia da 

prevención do cancro de mama e sobre ADICAM. 

Para levar a cabo este proxecto, este grupo de xóvenes moveuse moito para 

conseguir que diversas empresas colaborasen coa donación dos produtos necesario 

para a elaboración dos bocatas , que se venderon no instituto e cuxa recaudación foi 

destinada a ADICAM. 

 

   
Arriba a esqueda fotografía do posto desde o que se repartiron os bocadillos e 

a dereita os alumnos esperando para mercalo xunyo cunha mesa co información sobre 

o cancro de mama. 

 

Para ADICAM esta é un estilo de iniciativa que nos chega directamente ao 

corazón porque pon de manifesto as inquedanzas que hai  sobre este tema e o  gran 

espíritu solidario da xente nova. 

 

-23 e 24 de maio άCƛƴ ŘŜ {ŜƳŀƴŀ Ŝƴ tŀƴȄƽƴέΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊƻƴ мл ǎƻŎƛŀǎ ŘŜ 

!5L/!a ŘŜƴǘǊƻ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά¢ŜƳǇƻ ŘŜ aǳƭƭŜǊŜǎέ Řŀ ·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ Ŝ ƴƻ ǉǳŜ 

compartiron actividades e vivencias con outras asociacións do sur de Pontevedra. 

 

    
Arriba á esquerda un grupo de socias de ADICAM que pasaron a fin de semana        

en Panxón e á dereita outro grupo realizando unha actividade de lecer. 


