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1.

¢ QUE ADICAM?

ADICAM é unha asociacion de mudke afectadas de cancro de mama que

xorde en C

angas no ano 2000.

Nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento do apoio social e a axuda
mutua, para conseguir que a muller tefia unhallor calidade de vida.

Na actualidade somos xa 501 socios e socias
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¢ QUENES A FORMAMOS

lleres afectadas, familiares, colaboradores e profesionais.

OBXECTIVOS

V Dar apoio emocional, orientacion e asesoramiento as persoas afectadas
de tumor mamario e as suas familias.

V Favorecer unha mellor calidade de vida e de saude désde a
enfermidade.

V Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas.

V Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

V Ofrecer informacion & poboacién en xeral sobre o cancro de mama e a
importancia da deteccion precoz.

SERVIZOS QUERECEMOS

U Apoio emocional.

U Atencion psicoloxica e social.

U Informacion e asesoramiento.

U Charlas de educacion para a saude (prevencién, nutricion... )

U Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
U Cursos de relaxacion.

U Cursos de preveion do linfedema.

U Actividades ludicas e de lecer.

PRINCIPIOS DA ASOCIACION

E unha asociacion sen animo de lucro.

E unha asociacién non gobernamental.

Realiza apoio social.

Promove novos servizos, complementarios aos realizados polas
institucions publkas.



6. ANS DA ASOCIACION.

9 Dar apoio emocional, orientacién e asesoramiento as mulleres que
recibiron un diagnostico de tumor mamario ou se atopan en proceso
de tratamento médico por causa de enfermidade tumoral mamaria.

9 Favorecer unha estreita solidariedad entre as mulleres
mastectomizadas ou en tratamento meédico por este tipo de
enfermidade.

1 Actuar ante calquera 6rgano administrativo ou xurisdiccional na defensa
dos dereitos sanitarios e persoais lexitimos das suas asociadas, en
relacion a canto atafie @ste tipo de enfermidade e aos seus efectos.

9 Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcién de tos
sistemas e recursos precisos para a rehabilitacion dirixida a potenciar a
sUa capacidade de adaptacion as novas situacioéns persoais e a alcanzar
a mellor calidade de vida e de saude.

9 Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas
asociacions en aspectos culturais, sanitarios, de -auganizacion,
etc.

9 Crear un grupo de voluntariado, auéxuda e atencion a mulleres
recentemente diagndgcadas de tumor mamario.

9 Fomentar o cofiecemento social deste tipo de enfermidade mediante
actuacions no ambito da educacion para a saude para paliar o efecto
gue os tabues ten sobre a persoa afectada.

7. AREAS DE TRABALLO
7.1. Area de informacion sensibilizacion

x Sensibilizar e informar a poboacién en xeral sobre o cancro de mama.

x Informar as mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente a
sta enfermidade (tratamento, proétesis... ) asi como ofrecer informacion
sobre posibles aspectos dafermidade (alopecia, linfedema de brazo,
)

x Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da
informacidn sobre aspectos sanitarios da muller.

x Potenciar a participacion das mulleres en ambitos informacion
relacionados coa saude da muller

x A difusion e informaciéon do nacemento da asociacion, os seus fins,
programas, servizos etc. & poboacion en xeral e en ambitos especificos.

x Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, cofiezan e poidan
formar parte da asociacion como novo recurso exite.

x Informar as socias das actividades que leva a cabo a asociacion.



7.1.1Accions- actividades

V Charlas informativas e de educacion para a saude sobre o cancro de
mama.

Charlas de promocion e educacion para a saude.

Xornadas informativas sobre o cancro

Material didactico de educacion e prevencion.

Reunions con outros organismos.

Colaboracion coordinacion con outros organismos.
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7.2. Area asistencial.

7.2.1Programa de apoio psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama
e as suas familias.

Obxecivos xerais:

1 Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas pola o cancro de mama
e &s suas familias.

i Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectados polo
cancro de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da
enfermidade.

9 Cortribuir a0 aumento das expectativas de vida das persoas doentes de
cancro e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus
familiares.

91 Dotar de axuda a través de profesionais do area psicosocial a persoa con
cancro e a sua familia de modque adquiran competencias e
habilidades para facer fronte & nova situacion, mantefian os niveis de
autonomia e integracion social e poidan, en definitiva adaptarse do
mellor xeito posible & enfermidade e as suas consecuencias.

9 Dar a cofiecer as instituciomsorganismos publicos as necesidades e os
problemas que afectan ao enfermo de cancro de mama e & sua familia,
para que promuevan ou reforcen 0s recursos necesarios para atendelos
e asistilos.

9 Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematic
para pofier en cofiecemento da opinién publica que o cancro é unha
realidade que afecta & salde na sUa vertente fisica, psicoléxica e social.
Mediante a sensibilizacion pretendemos fomentar a participacion e
solidaridade da poboacion en xeral.



7.2.2 Acadns-actividades

1 Servizo de acollida na sede social.

9 Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus
familiares.

1 Programa de atencion psicosocial a mulleres afectadas, non
hospitalizadas e en remisién, e as suas familias.

9 Grupo de apoima sede da asociacion.

1 Informacion, orientacion e asesoramiento as familias sobre a distintas
prestaciones e recursos existentes.

9 Programa de voluntariado en apoio emocional (formacion e
seguimento).

9 Terapia psicol6xica, individual ou familiar

7.3 Area atividades e prevencion.
Obxectivos:

1 Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de
adaptacion a novas situacions persoais e a alcanzar unha boa calidade
de vida.

1 Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en
aspectos cliurais, sanitarios, de autorganizacion, etc.

9 Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en
tratamento médico por este tipo de enfermidades



8. ACTIVIDADES DE ADICAM DURANATO®
x  XANEIRO.

-9 de xaneiro a partir dak7:30hPrimeira Xuntanza da Amizade do amoque
tera continuidade cada primeiro veas de mes no local de ADICAM.

MM RS EIFySANR t & w™MT Yart defBueyi,PresertaighiddNe { 2 OA
f AONR &t SfA aktGra destH libr& MEeditoria) dedinaron unha parte dos
seus fondos a ADICAM.
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da presentacion do libro no Auditorio Municipal de Cangas.
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-19 de febréo a&s 12:00h en Pontevedra, acudimos ao acto de entrega de
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-27 e28 de febréro en Barcelona asisnhos aodVIl Simposio internacional do
Grupo Bpafiol de Investigacidon en Cacde Mama (GEICAM)

Més de 400 asistentes de toda Espafia e alguns de paises de Sudamérica nos
reunimos para revisar os avances meédicos mais importantes en biomedicina e
oncolia.

A dereita imaxe do diptico informativo sobre e
Simposio.

x MARZO.

-7 de marzo 4s 17:00h e 4s 17:30h & | Y 6 f S ho Hbtgl dabainar.

-23 de marzo de 21:0R2:00h comeza a funcionar wurupo de 15 persoas
para camifiare se reunen todo o ano &esma hora na Casa da Cultura para, desde
aqui partir e camifiar durante unha hora.

x ABRIL.

-15 de abril de 17:009:00h na casa de oficios comez®alzNB 2 RS &/ F AES
de Supermercadfy no que participan 26 mulleres socias de ADICAM cunha duracién
de 30loras.

.
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Arriba a esquerda fotografia dalgunghas das asistentes ao clursmte a
prsentacion e a dereita fotografia da docente.

No momento no que unha muller se lle diagnostica cancro de mama, como
consecuencia dos efectos que poden producir os €ifegs tratamentos aos que se



ten que someter, poden atoparse na situacion de ter que suspender temporalmente a
sUa actividade laboral e, nalguns casos, dependendo da ocupacién previa, ao recibir a
alta e por mor de evitar o linfedema non poden desempeéaactividade que
desempefaba previamente.

Desde ADICAM seguimos traballando na Reinsercion-stooal da muller
diagnosticada de cancro de mama e nesta lifia decidimos levar a cabo o curso de
Recepcionista de Hotel coa intencién de potenciar nasagosocias capacidades e
recursos diversos para atopar emprego e que ao mesmo tempo foran compatibles
coa preservacion da sua integridade fisica (referimonos ao linfedema).
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Arriba a esquerda fotografia de Asun Estévez Recitando poemas do seu libro
durante a presentacion e a dereita Asun Estévez recibindo un agasallo do Concello de
Poio.

-20de abrilde 183 cpY o n K O2dv\EH 3 RS dwedhhaldiraciont s y é =
de dez horasepartidas nunha hora todos os mércores a partir da data de inicio.

-20 de abril de 10:002:00h no local de ADICAM, comezagat I £ £ SNJ RS
| F 6AfARIRSE { 2O0Al Adirixidd a maitares lafecidas @e CdauNdds 2 £
mama que atopan dificultades paréopar emprego.

x  MAIO.

-18 de maio as 12:00h no IES Rodeira ten lugagun2 O & | {E8t& A Rl NJA 2 :
iniciativa parte directamente dos alumnos e alumnas deste centro, que cada ano
elaboran e vendetocadillos durante o recreo que lles coresponde despoischises




da mana, e donan a recaudacion a unha causa solidaria. Este ano pensaron en
ADICAM.

Esta iniciativa permitiunos achegarlles informacion sobre a importancia da
prevencion do cancro de mama e sobre ADICAM.

Para levar a cabo este proxecto, este grg@oxdvenes moveuse moito para
conseguir que diversas empresas colaborasen coa donacion dos produtos necesario
para a elaboracién dos bocatas , que se venderon no instituto e cuxa recaudacion foi
destinada a ADICAM.

Arriba a esqueda fotografia do postlesde o que se repartiron os bocadillos e
a dereita os alumnos esperando para mercalo xunyo cunha mesa co informacién sobre
0 cancro demama

Para ADICAM esta é un estilo de iniciativa que nos chega directamente ao
corazén porque pon de manifesto as usglanzas que hai sobre este tema e 0 gran
espiritu solidario da xente nova.

23 e24demaid@CAY RS {SYLéy LSYNIAIOAES WR Y wmn
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compartiron actividades e viveras con outras asociacions do sur de Pontevedra.

Arriba a esquerda un grupo de socias de ADICAM gue pasaron a fin de semana
en Panxon e a dereitautro gruporealizando unha actividade de lecer
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