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¿Que é ADICAM?. 

ADICAM é unha asociación de mulleres afectadas de cancro de mama que 

xorde en Cangas no ano 2001. 

Número de socios e socias. 

Na actualidade en ADICAM somos 540 socios e socias da província de 

Pontevedra. 

¿Quenes a formamos?. 

Mulleres afectadas, familiares, colaboradores e profesionais. 

Obxectivos. 

Dar apoio emocional, orientación e asesoramiento ás persoas afectadas 

de tumor mamario e ás súas familias. 

Favorecer unha mellor calidade de vida e de saúde ata desde a 

enfermidade. 

Promover unha estreita solidariedade entre as mulleres afectadas. 

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais. 

Ofrecer información á poboación en xeral sobre o cancro de mama e a 

importancia da detección precoz. 

Servizos que ofrecemos. 

Apoio emocional. 

Atención psicolóxica e social. 

Información e asesoramiento. 

Charlas de educación para a saúde (prevención, nutrición... ) 

Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama. 

Cursos de relaxación. 

Cursos de prevención do linfedema. 
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Actividades lúdicas e de lecer. 

A asociación ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento 

do apoio social e a axuda mutua, para conseguir que a muller teña unha 

mellor calidade de vida. 

Principios da asociación. 

É unha asociación sen ánimo de lucro. 

É unha asociación non gobernamental. 

Realiza apoio social. 

Promove novos servizos, complementarios aos realizados polas 

institucións públicas. 

Fins da asociación. 

Dar apoio emocional, orientación e asesoramiento ás mulleres que 

recibiron un 

diagnóstico de tumor mamario ou se atopan en proceso de tratamento 

médico por causa de enfermidade tumoral mamaria. 

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas 

ou en tratamento médico por este tipo de enfermidade. 

Actuar ante calquera órgano administrativo ou xurisdiccional na defensa 

dos 

dereitos sanitarios e persoais lexítimos das súas asociadas, en relación a 

canto atañe a este tipo de enfermidade e aos seus efectos. 

Promover ante instancias públicas ou privadas, a adopción de tos sistemas 

e recursos precisos para a rehabilitación dirixida a potenciar a súa 

capacidade de adaptación ás novas situacións persoais e a alcanzar a 

mellor calidade de vida e de saúde. 

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das súas asociacións 

en aspectos culturais, sanitarios, de auto-organización, etc. 
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Crear un grupo de voluntariado, auto-axuda e atención a mulleres 

recentemente diagnosticadas de tumor mamario. 

Fomentar o coñecemento social deste tipo de enfermidade mediante 

actuacións no ámbito da educación para a saúde para paliar o efecto que 

os tabúes ten sobre a persoa afectada. 

Áreas de traballo. 

1. Área de información e sensibilización 

Sensibilizar e informar á poboación en xeral sobre o cancro de mama. 

Informar ás mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente á 

súa 

enfermidade (tratamento, prótesis... ) así como ofrecer información sobre 

posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...) 

Contribuír a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da 

información sobre aspectos sanitarios da muller. 

Potenciar a participación das mulleres en ámbitos información 

relacionados coa 

saúde da muller. 

A difusión e información do nacemento da asociación, os seus fins, 

programas, 

servizos etc. á poboación en xeral e en ámbitos específicos. 

Que a mulleres e persoas sensibilizadas co tema, coñezan e poidan formar 

parte da asociación como novo recurso existente. 

Informar ás socias das actividades que leva a cabo a asociación. 

Accións - actividades 

Charlas informativas e de educación para a saúde sobre o cancro de 

mama. 

Charlas de promoción e educación para a saúde. 



 

 4 

Xornadas informativas sobre o cancro. 

Material didáctico de educación e prevención. 

Reunións con outros organismos. 

Colaboración - coordinación con outros organismos. 

2. Área asistencial. 

Programa de apoio psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama 

e ás súas familias. 

Obxectivos xerais: 

Ofrecer apoio psicosocial ás mulleres afectadas pola o cancro de mama e 

ás súas familias. 

Facilitar a comunicación e o apoio mutuo entre todos os afectados polo 

cancro de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da 

enfermidade. 

Contribuír ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de 

cancro e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus 

familiares. 

Dotar de axuda a través de profesionais do área psicosocial á persoa con 

cancro e á súa familia de modo que adquiran competencias e habilidades 

para facer fronte á nova situación, manteñan os niveis de autonomía e 

integración social e poidan, en definitiva adaptarse do mellor xeito posible 

á enfermidade e ás súas consecuencias. 

Dar a coñecer ás institucións e organismos públicos as necesidades e os 

problemas que afectan ao enfermo de cancro de mama e á súa familia, 

para que promuevan ou reforcen os recursos necesarios para atendelos e 

asistilos. 

Procurar a difusión nos medios de comunicación desta problemática para 

poñer en coñecemento da opinión pública que o cancro é unha realidade 

que afecta á saúde na súa vertente física, psicolóxica e social. Mediante a 
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sensibilización pretendemos fomentar a participación e solidaridade da 

poboación en xeral. 

Accións-actividades: 

Servizo de acollida na sede social. 

Programa de atención psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus 

familiares. 

Programa de atención psicosocial a mulleres afectadas, non hospitalizadas 

e en remisión, e ás súas familias. 

Grupo de apoio na sede da asociación. 

Información, orientación e asesoramiento ás familias sobre a distintas 

prestaciones e recursos existentes. 

Programa de voluntariado en apoio emocional (formación e seguimento). 

Terapia psicolóxica, individual ou familiar. 

3 Área actividades e prevención. 

Obxectivos: 

Promover unha rehabilitación dirixida a potenciar a capacidade de 

adaptación a 

novas situacións persoais e a alcanzar unha boa calidade de vida. 

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en 

aspectos culturais, sanitarios, de auto-organización, etc. 

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en 

tratamento 

médico por este tipo de enfermidades. 

Actividades: 

Cursos de relaxación 

Cursos de prevención de linfedema 
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/ǳǊǎƻǎ ŘŜ ȄƛƳƴŀǎƛŀΣ ƛƻƎŀΣ ǇƛƭŀǘŜǎΧ 

Excursións 

 

 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE O 2010 

-Comezamos o ano reanudando as actividades de Bailes de Salón e Tai Chi 

en colaboración coa asociación de amas de casa de Cangas todos os 

mércores e venres de 20:30 a 21:30h no ximnasio do CEIP Nazaret en 

Cangas. Nesta actividade participan un total de 15 personas 

aproximadamente e realízase durante todo o ano. 

-Coma no caso das actividades mencionadas, tamén reanudamos a 

comezo deste 2010, a actividade de Ximnasia de Mantemento que 

levamos a cabo gracias á colaboración do Concello de Cangas e na que 

participan 28 socias de ADICAM. Ademais, desde ADICAM e de forma 

anual subvencionamos o 50% da actividade de Natación Terapéutica para 

mulleres afectadas por cáncer de mama que o precisen. 

-h у ŘŜ ·ŀƴŜƛǊƻ ŎŜƭŜōǊŀƳƻǎ ŀ άtǊƛƳŜƛǊŀ ·ǳƴǘŀƴȊŀ Řŀ ŀƳƛȊŀŘŜ Řƻ ŀƴƻέ, na 

que participaron 15 socias de ADICAM e que se levou a cabo durante todo 

o ano os primeiros venres de cada mes co propósito de acadar a axuda 

mútua durante o paso por procesos oncolóxicos apoiándose en outras 

mulleres que pasaron tamén por isto. 
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-O 26 de Febreiro ás 17:00h na Sala de Reunións do Hotel Jucamar e en 

colaboración coa asociación ASPAMSIM participamos na organización 

dunha charla sobre o Testamento Vital impartida por D. Pedro Riol 

(Notario). 
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-O 13 de Marzo levamos a cabo no Hotel Jucamar a nosa Asamblea Anual 

de socios e socias, no que se fixo balance do ano 2009 e presentamos os 

proxectos para o 2010. 

-O 16 de Marzo somos convocadas a unha xuntanza co Director do CHUVI, 

a Subdirectora de enfermería e a Coordinadora da futura Unidade de 

Mama deste hospital para presentarnos o proxecto desta unidade e 

propoñernos formar parte do Comité de Pacientes.  

-h ǾŜƴǊŜǎ ф ŘŜ !ōǊƛƭ ŀ ƻǊǘƻǇŜŘƛŀ άhǊǘƻŀǘƭłƴǘƛŎŀέ ŀŎƘŜƎƻǳƴƻǎ ŀ ǳƴ ƎǊǳǇƻ 

de 15 socias de ADICAM unha mostra de roupa interior e de baño 

adaptada. 

 

-O dia 14 de Abril tivo lugar o primeiro curso de Automaquillaxe do ano 

2010 levado a cabo en ADICAM. Este curso foi de carácter gratuito xa que 

contamos coa colaboración de Estee Lauder que nos proporciona os 

productos e as profesionais que o imparten fanno de forma altruísta. Os 

dias 14 de Maio e 23 de Xuño repetiuse o curso. En total 18 socias 

relizaron este taller. 
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-O 10 de Maio a nosa presidenta Fina Acuña asiste en nome de ADICAM á 

presentación do άtƭŀƴ hƴŎƻƭƽȄƛŎƻ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀέ presidido pola Conselleira 

de Sanidade Dna Pilar Farjas. 

-O mércorers 12 de Maio, tres representantes da Xunta Directiva de 

ADICAM asisten á primeira reunión para a constitución do  άCƻǊƻ DŀƭŜƎƻ 

ŘŜ tŀŎƛŜƴǘŜǎέΦ 

-h мо ŘŜ aŀƛƻ łǎ Řǵŀǎ ǇǎƛŎƽƭƻƎŀǎ ŘŜ !5L/!a ŀǎƛǎǘŜƴ ł άXornada de 

!ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ ŀƻ 9ƴŦŜǊƳƻ tŀƭƛŀǘƛǾƻέ celebrada no Hospital do 

Meixoeiro.O mesmo día asistimos ao curso organizado pola Escola de 

Pacientes do Sergas  άaǳƭƭŜǊΥ !ŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ tǊŜǾŜƴǘƛǾŀǎέΦ 

-Venres 14 de Maio ás 17:00h Curso de ά9ƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘŀǇŀǎΣ ǇƛƴŎƘƻǎ Ŝ 

ŎŀƴŀǇŞǎέ Dentro do programa Pensa en Ti da Deputación de Pontevedra. 

Este curso tivo unha duración total de 30h e foi de carácter 

gratuito.Participaron 20 socias de ADICAM. 

-Os dias 15, 16 e 17 de Maio desde Pontevedra un grupo de 16 personas 

sócias de ADICAM realizaron o Camiño de Santiago Ŏƻŀ ŀȄǳŘŀ ŘŜ άDǳƝŀǎ 

aŀƭƻǳŎƻέ. 
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-O luns 31 de Maio comezamos un Taller de Fotografía no que 

participaron 5 mulleres afectadas de cancro de mama da nosa asociación. 

O taller prolongouse ata o mes de xuño e côas fotografías mais orixinais 

comezamos a elaborar o noso almanaque para o 2011 que foi presentado 

en Outubro. 

-O 10 de Xuño no Hotel Jucamar en colaboración coa Deputación de 

Pontevedra levamos a cabo unha pequena charla titulada ά!ŦƻǊǊŜƳƻǎ ƴƻ 

CƻƎŀǊέ que tratou sobre a autoxestión da economía doméstica e á que 

asistiron 50 socias de ADICAM. 

-Os días 8 e 9 de Xullo en Santander un grupo de 8 socias de ADICAM 

asistiron aos cursos de verán da UIMP organizado pola Federación 

Española de Cancer de Mama e concretamente ao curso sobre άLƳǇŀŎǘƻ 

ŘŜ DŞƴŜǊƻ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘέ. 

-O 1 de Outubro levamos a cabo un ά¢ŀƭƭŜǊ ŘŜ ŀŦŜŎǘƛǾƛŘŀŘŜ Ŝ ǎexualidade 

ǇŀǊŀ ƳǳƭƭŜǊŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ŘŜ ŎŀƴŎǊƻ ŘŜ ƳŀƳŀέ o taller foi impartido pola 

psicóloga e especialista e sexualidade Pilar Ribes Llovert na Casa da 

Xuventude do Concello de Cangas. 

-O venres 8 de Outubro mantivemos unha xuntanza coa Alcaldesa e 

Concelleira de Benestar Social en Vilagarcía para presentar a sede de 

ADICAM nesta localidade. 
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-O domingo dia 17 de Outubro com motivo do mês contra o cancro de 

mama realizamos a άLL aŀǊŎƘŀ ǎƻƭƛŘłǊƛŀ /ŀƳƛƷŀ ŎƻƳ !5L/!aέ na que 

participaron cerca de 300 personas da comarca camiñando desde o 

concello de Bueu ata Moaña com parada na alameda vella de Cangas. 

 

 

-h мф ŘŜ hǳǘǳōǊƻ ŎŜƭŜōǊŀƳƻǎ ƻ ά5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ /ƻƴǘǊŀ ƻ /ŀƴŎǊƻ ŘŜ aŀƳŀέ, 

ese mesmo dia presentamos nunha rolda de prensa o noso almanaque 

para o 2011. Ademais, asistimos como participantes á presentación da 

Unidade de Mama do CHUVI. 


