¢, Que é ADICAM?.

ADICAM é unha asociacion de mulleres afectadas de cancro de guema
xorde en Cangas no ano 2001

NUmero de socios e socias.

Na actualidade en ADICAM somos 540 socios e socias da provincia de
Pontevedra.

¢Quenes a formamos?.
Mulleres afectaas, familiares, colaboradores e profesionais.
Obxectivos.

Dar apoio emocional, orientacién e asesoramiento as persoas afectadas
de tumor mamario e 4s suas familias.

Favorecer unha mellor calidade de vida e de salde ata desde a
enfermidade.

Promover unha streita solidariedade entre as mulleres afectadas.
Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoais.

Ofrecer informacion & poboacion en xeral sobre o cancro de mama e a
importancia da deteccion precoz.

Servizos que ofrecemos.

Apoio emocional.

Atencion psioloxica e social.

Informacion e asesoramiento.

Charlas de educacion para a saude (prevencion, nutricion... )
Charlas sobre aspectos médicos e emocionais do cancro de mama.
Cursos de relaxacion.

Cursos de prevencion do linfedema.



Actividades ludicas e dedler.

A asociacion ADICAM nace coa finalidade de fomentar o desenvolvemento
do apoio social e a axuda mutua, para conseguir que a muller tefia unha
mellor calidade de vida.

Principios da asociacion.

E unha asociacion sen animo de lucro.
E unha asociacion ngobernamental.
Realiza apoio social.

Promove novos servizos, complementarios aos realizados polas
instituciéns publicas.

Fins da asociacion.

Dar apoio emocional, orientacibn e asesoramiento as mulleres que
recibiron un

diagnodstico de tumor mamario ou séopan en proceso de tratamento
meédico por causa de enfermidade tumoral mamaria.

Favorecer unha estreita solidariedade entre as mulleres mastectomizadas
ou en tratamento médico por este tipo de enfermidade.

Actuar ante calquera 6rgano administrativo ou sdiccional na defensa
dos

dereitos sanitarios e persoais lexitimos das sUas asociadas, en relacion a
canto atafie a este tipo de enfermidade e aos seus efectos.

Promover ante instancias publicas ou privadas, a adopcién de tos sistemas
e recursos precisos pa a rehabilitacion dirixida a potenciar a sua
capacidade de adaptacion as novas situacions persoais e a alcanzar a
mellor calidade de vida e de saude.

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das suas asociacions
en aspectos culturais, sanitariae autoorganizacion, etc.



Crear un grupo de voluntariado, avéxuda e atencion a mulleres
recentemente diagnosticadas de tumor mamario.

Fomentar o coflecemento social deste tipo de enfermidade mediante
actuacions no ambito da educacion para a saude patamo efecto que
0s tabues ten sobre a persoa afectada.

Areas de traballo.
1. Area de informacion e sensibilizacion
Sensibilizar e informar & poboacion en xeral sobre o cancro de mama.

Informar as mulleres afectadas de tumor mamario de todo o referente a
slia

enfermidade (tratamento, protesis... ) asi como ofrecer informacion sobre
posibles aspectos da enfermidade (alopecia, linfedema de brazo, ...)

Contribuir a mellorar a calidade de vida das mulleres, a través da
informacion sobre aspectos sanitariosmaller.

Potenciar a participacion das mulleres en ambitos informacion
relacionados coa

saude da muller.

A difusion e informaciobn do nacemento da asociacion, os seus fins,
programas,

servizos etc. & poboacion en xeral e en ambitos especificos.

Que a mullers e persoas sensibilizadas co tema, coflezan e poidan formar
parte da asociacidbn como novo recurso existente.

Informar as socias das actividades que leva a cabo a asociacion.
Accions- actividades

Charlas informativas e de educacion para a saude sobre oracate
mama.

Charlas de promocion e educacion para a saude.



Xornadas informativas sobre o cancro.

Material didactico de educacién e prevencion.
Reuniéns con outros organismos.

Colaboracion coordinacién con outros organismos.
2. Area asistencial.

Programade apoio psicosocial a mulleres afectadas de cancro de mama
e as suas familias.

Obxectivos xerais:

Ofrecer apoio psicosocial as mulleres afectadas pola o cancro de mama e
as suas familias.

Facilitar a comunicacion e o apoio mutuo entre todos os afectaiis
cancro de mama coa finalidade de aunar esforzos ante o impacto da
enfermidade.

Contribuir ao aumento das expectativas de vida das persoas doentes de
cancro e conseguir niveis dignos de calidade de vida para eles e os seus
familiares.

Dotar de axuda #&avés de profesionais do area psicosocial & persoa con

cancro e a sua familia de modo que adquiran competencias e habilidades
para facer fronte & nova situacién, mantefian os niveis de autonomia e
integracion social e poidan, en definitiva adaptarse dolonedeito posible

4 enfermidade e &s suas consecuencias.

Dar a cofiecer as institucions e organismos publicos as necesidades e o0s
problemas que afectan ao enfermo de cancro de mama e & sua familia,
para que promuevan ou reforcen os recursos necesarios giaradelos e
asistilos.

Procurar a difusion nos medios de comunicacion desta problematica para
pofier en cofilecemento da opinion publica que o cancro é unha realidade
que afecta a saude na sua vertente fisica, psicoloxica e dd@diante a



sensibilizaciérpretendemos fomentar a participaciéon e solidaridade da
poboacion en xeral.

Accionsactividades:
Servizo de acollida na sede social.

Programa de atencion psicosocial a mulleres en tratamento e aos seus
familiares.

Programa de atencion psicosocial a mulleagsctadas, non hospitalizadas
e en remision, e as suas familias.

Grupo de apoio na sede da asociacion.

Informacion, orientacion e asesoramiento as familias sobre a distintas
prestaciones e recursos existentes.

Programa de voluntariado en apoio emociorfaftifiacion e seguimento).
Terapia psicoldxica, individual ou familiar.

3 Area actividades e prevencion.

Obxectivos:

Promover unha rehabilitacion dirixida a potenciar a capacidade de
adaptacion a

novas situacions persoais e a alcanzar unha boa calidaddale vi

Fomentar o desenvolvemento e crecemento persoal das mulleres en
aspectos culturais, sanitarios, de awimyanizacion, etc.

Favorecer a solidariedade entre mulleres con tumor mamario ou en
tratamento

médico por este tipo de enfermidades.
Actividades:
Cusos de relaxacion

Cursos de prevencién de linfedema
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Excursions

CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE O 2010

-Comezamos 0 ano reanudando as actividadeBalkes de Saloe Tai Chi

en colaboracion coa asociaci@e amas de casa de Cangas todos 0s
meércores e venres de 20:30 a 21:30h no ximnasio do CEIP Nazaret en
Cangas. Nesta actividade participan un total de 15 personas
aproximadamente e realizase durante todo o ano.

-Coma no caso das actividades mencionadas,étmmeanudamos a
comezo deste 2010, a actividade démnasia de Mantementoque
levamos a cabo gracias a colaboraciéon do Concello de Cangas e na que
participan 28 socias de ADICAM. Ademdmssde ADICAM e de forma
anual subvencionamos o 50% da actividaddNdéacion Terapéuticgara
mulleres afectadas por cancer de mama que o precisen.
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gue participaron 15 socias de ADICAM e que se levou a cabo durante todo

0 ano 0s primeiros venres de cadas co proposito de acadar a axuda

muatua durante o paso por procesos oncoléxicos apoiandose en outras
mulleres que pasaron tamen por isto.



-O 26 de Febreiro as 17:00h na Sala de Reunions do Hotel Jucamar e en
colaboraciéon coa asociacion ASPAMSIM ppdimos na organizacion
dunha charla sobre dr'estamento Vitalimpartida por D. Pedro Riol
(Notario).




-O 13 deMarzo levamos a cabo no Hotel Jucamar a mesamblea Anual
de socios e socias, no que se fixo balance do ano 2009 e presentamos 0s
proxectos paa o0 2010.

-O 16 de Marzo somos convocadas a unha xuntanza co Director do CHUVI,
a Subdirectora de enfermeria e a Coordinadora da futura Unidade de
Mama deste hospital para presentarnos o proxecto desta unidade e
propofiernos formar parte d@€omité de Pacietes.
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de 15 socias de ADICAM unhzostra de roupa interiore de bafio
adaptada.

-O dia 14 de Abril tivo lugar o primeiro curso Aletomaquillaxedo ano

2010 levado a cabo en ADICAMteEcurso foi de caracter gratuito xa que
contamos coa colaboracién destBe Lauderque nos proporciona 0s
productos e as profesionais que o imparten fanno de forma altruista. Os
dias 14 de Maio e 23 de Xufio repetiuse o curso. En total 18 socias
relizaroneste taller.



-O 10 de Maio a nosa presidenta Fina Acuia asiste en nome de ADICAM a
presentacion doat £ 'y hy O2 f 5 Eplesidtlo pol8 CdbdelieilaO A | €
de Sanidade Dna Pilar Farjas.

-O mércorers 12 de Maio, tres representantes da Xunta Directiva de
ADICAM asisten & primeira reunion para a constitucion@da€ 2 N2 DI £ S3 2
RS tl OASyiGSaé¢o

A
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MeixoeiroO mesmo dia asistimos ao curseganizado pola Escola de

Pacientesdo Sergasa dzf ft SN ! OUADARI RSa t NBGSy
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-Venres 14 de Mio 4s 17:00h Cursode9 f 6 2 N} OAsy RS G LJ
Ol y I Dihticédo programa Pensa enda Deputacion de Pontevedra.

Este curso tivo unha duracion totale 30h e foi de caracter
gratuito.Participaron 20 socias de ADICAM

-Os dias 15, 16 e 17 de Maio desde Pontevedra un grupo de 16 personas
sécias de ADICAM realizarorCamifio de Santiag®2 I | EdzRI RS 4l
al f 2dz02¢
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-O luns 31 de Maio comezamos ufaller de Fotografiano que
participaron 5 mulleres afectadas de cancro de mama da nosa asociacion.
O taller probngouse ata 0 mes de xufio e cbas fotografias mais orixinais
comezamos a elaborar o noso almanaque para o 2011 que foi presentado
en Outubro.

-O 10de Xufio no Hotel Jucamar en colaboracion coa Deputacion de
Pontevedra levamos a cabo unha pequena charla titutadaT 2 NNB Y2 & Y ;
C 2 3 lgudHratou sobre a autoxestion da economia doméstica e & que
asistiron 50 socias de ADICAM.

-Os dias 8 e 9 de Xullo enn&mder un grupo de 8 socias de ADICAM
asistiron aos cursos de veran da UIMP organizado pola Federacion

Espafiola de Cancer de Mama e concretamente ao curso sohrer LJ- O 2
RS DSYSNR .Sy I &l f dzR¢

-0 1 de Outubro levamos acaboant I £ £ SNJ RS ¢éxdaladé A OA R F
LI N  YdzZt €t SNBa | FS O loRdle foiRdpartod pplo N2 RS
psicologa e especialista e sexualidade Pilar Ribes Llovert na Casa da
Xuventude do Concello de Cangas.

-O venres 8 de Outubro mantivemos unkantanza coaAlcaldesa e
Conceléira de Benestar Socian Vilagarciapara presentar a sede de
ADICAM nesta localidade.
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-O domingo dia 17 de Outubro com motivo do més contra o cancro de
mama realizamos @ LL al NOKI &2f ARt NAnaquel YA 3!
participaron cerca de 300 personas damarca camifiando desde o
concello de Bueu ata Moafa com parada na alameda vella de Cangas.
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ese mesmo dia presentamos nunha rolda de prensa o noso almanaque

para o 201. Ademais, asistimos como participantes a presentacion da
Unidade de Mama do CHUVI.



